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A IDEIA

A Ideias Fluorescentes foi pensada e criada para dar resposta a
uma cada vez maior necessidade por parte de pais e encarregados
de educacdo na ocupacgao de qualidade dos tempos livres dos seus

educandos.
O OBJECTIVO

A Ideias Fluorescentes tem como objectivo a dinamizacdo de
espacos destinados a actividades de tempos livres, nomeadamente

no que concerne as escolas publicas e outras instituigdes.

A nossa missao € dinamizar um espago que promova competéncias
sociais, que contribua para a formacdo da identidade e da
autonomia.

A EQUIPA

A empresa é constituida por um quadro de pessoal com formacéao
académica superior, nas areas da Psicologia Clinica, Psicologia
Educacional, Artes, Desporto e Educadores de Infancia, monitores
com experiéncia de trabalho com criangas e adolescentes.

A coordenacao do Centro de Tempos Livres da Escola D. Pedro V
tem sido assegurada pela gerente da empresa Ideias Fluorescentes
ATL., Lda., e Psicdloga Clinica, que exerce fungcdes neste espaco
ha cinco anos tendo estabelecido uma relagdo proxima junto das

criangcas e Pais, Encarregados de Educac&o e Escola. Propomos
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dar continuidade ao trabalho desenvolvido até esta data e levar a
cabo novos projectos sempre com objectivo de continuar a intervir
no bom desenvolvimento das criancas. E nossa intengdo manter a
nossa equipa pois acreditamos fortemente que a qualidade da
relacdo e confianca sao indispensaveis para um bom

desenvolvimento e crescimento das criangas.
ONDE DESENVOLVEMOS A NOSSA ACTIVIDADE

Neste momento, a Ideias Fluorescentes dinamiza Centros de
Tempos Livres em protocolo com as Associagcbes de Pais e
Encarregados de Educacdo em quatro Escolas Publicas do Ensino

Basico 1° Ciclo, 2° e 3° ciclos e um Jardim de Infancia:

e Escola Basica 1 D. Pedro V em Linda-a-Velha

e Escola Basica 2, 3 Gongalves Zarco em Algés

e Escola Basica 1 Gil Vicente em Queijas

e Escola Basica 1 Armando Guerreiro e Jardim de Infancia José

Martins
POPULAGAO ALVO

Criancas do Pré-Escolar e criangas do 1, 2° e 3° ciclos. Contamos,
neste momento, com uma populagéo de cerca de duzentas criangas
nos quatro estabelecimentos onde dinamizamos Centros de tempos

Livres.
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O QUE FAZEMOS

As necessidades de uma crianga englobam ndo s6 o
acompanhamento pedagdgico permanente, como também a
promocao de competéncias que contribuam positivamente para o
desenvolvimento pessoal e social, tdo importantes para a formagao
da personalidade e da identidade, tarefa fundamental no

crescimento psicologico das criangas.

As actividades que desenvolvemos pretendem apoiar o crescimento
da crianga a nivel escolar, na adaptagcao ao seu meio social, na sua
integracdo na escola, nomeadamente com colegas, professores e
educadores, no desenvolvimento da sua consciéncia social, no
sentido de promover um crescimento fisico e psicoldgico saudavel e

equilibrado.

Pretendemos dinamizar um espaco de tempos livres dividido em
duas componentes: actividades a realizar no interior da escola, que
pretendem complementar as actividades desenvolvidas durante a
actividade lectiva e promover actividades ludicas, e actividades
exteriores a escola que tém como objectivo, complementar em
termos praticos os conteudos educativos, diversificando
experiéncias, conhecimentos sociais, culturais e vocacionais de

cada criancga.

A actividade da nossa empresa esta vocacionada para o apoio as

familias. Na nossa experiéncia profissional temos verificado por
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parte dos pais uma preocupacdo crescente com a qualidade da
ocupacdo dos tempos livres dos seus educandos, nomeadamente
nos periodos de interrupcdes lectivas. Assim sendo,
disponibilizamos um conjunto de actividades que procuram

diversificar o mais possivel as experiéncias das criancas.

Desta forma, e atendendo as necessidades especificas de cada
etapa de desenvolvimento, a nossa empresa apresenta um projecto

para a dinamizagao dos tempos livres.
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OFICINAS E ACTIVIDADES A DESENVOLVER DURANTE O ANO
LECTIVO DE 2010/2011

Todas as nossas oficinas e actividades sdao acompanhadas por

técnicos com habilitagao superior da equipa /deias Fluorescentes.
Apoio Psicopedagdgico na realizagao dos trabalhos de casa
Leitura e Escrita
Matematica e Ciéncias

Apoio especifico (adequado e ajustado as necessidades de cada

crianga)

Jardinagem: Construcdo de uma Horta Pedagodgica (consultar fotos
em anexo de uma Horta pedagogica com a colaboragéao da Ideias
Fluorescentes na Escola Armando Guerreiro)

Dancas
Futebol/Basquetebol e Andebol: Campeonatos inter-ctl’s

Carpintaria

Olaria e Ceramica
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Expresséao Plastica (ver fotos)
Pintura
Culinaria
Karaoke
Jogos e Dindmicas de grupo
Estas actividades nao tém qualquer valor acrescido a mensalidade
e estdo englobadas no nosso projecto como actividades a realizar
durante o ano lectivo.
ACTIVIDADES NO PERIODO DE FERIAS:
Visitas de estudo
Exemplos de visitas de estudo realizadas nos anos anteriores:
Kidzania, Quinta de Regaleira, Cinema, Teatro, Parque dos
Insuflaveis, Tapada de Mafra, Escola de Transito, Oceanario entre

outras (ver fotos e tabela com precario referente ao ano anterior).

Viagens/ Festas de finalistas
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Praia (ver fotos)

Piscina (ver fotos)

Teatro (ver fotos)

Museus

Monumentos

Jogos de Pistas

E outras

ACTIVIDADES EXTRA C.T.L.

Estas actividades extra sdo realizadas por monitores da equipa da

Ideias Fluorescentes

Aniversarios

Acampamentos

Aulas de Surf (Escola de surf de Carcavelos)

Natacdo — Holmes Place (Linda —a — Velha)
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Estas actividades sdo opcionais, tém um valor acrescido a
mensalidade e sdo realizadas fora do horario de funcionamento do
C.T.L. O transporte das criangas sera realizado em autocarro

privado.

SERVIGO DE ATENDIMENTO AOS PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

Ao longo da nossa actividade e experiéncia de trabalho com
criangas nomeadamente desta escola, temos verificado a crescente
necessidade de criar um servico de atendimento e apoio aos Pais/
Encarregados de Educac&o. Assim, para este ano lectivo, a Ideias
propde atendimento personalizado junto das familias todas as
sextas - feiras das 20h as 21h, mediante marcacgéo prévia junto da

Coordenacgédo do C.T.L.

Este servigo é gratuito.

SERVIGO DE APOIO PSICOLOGICO

A Ideias Fluorescentes disponibiliza também um servigo de apoio
psicologico a pregos acessiveis para todas as familias. Este apoio é
realizado por Psicélogos da Equipa da /Ideias Fluorescentes

(Instituto Superior de Psicologia Aplicada).

As sessodes serdo realizadas no Centro Médico Alfacinha de Linda-

a-Velha (frente ao CTL) e terdo o valor de trinta euros.
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INSCRIGOES E MENSALIDADES - ANO LECTIVO 2010/2011

A conjuntura da crise econdémica actual, implica por parte das
empresas prestadoras de servicos, uma consciéncia social e um
olhar diferente sobre a politica de constituicido de pregos. Esta
consciéncia reveste-se de especial importancia nos servigcos de

apoio as familias. Neste sentido, a Ideias Fluorescentes apresenta a

tabela de precos referente ao ano lectivo de 2010/2011.

Tabela de Pregos — Ideias Fluorescentes - Ano lectivo de 2010/2011

ACOLHIMENTO TARDE ACOLHIMENTO E
(7h30 — 9h00) (17h30 - 20h00) TARDE
Escalao
A Gratuito Gratuito Gratuito
Escalao
B 14 euros 50 euros 60 euros
Escalao 28 euros 80 euros (Agosto 87, 5 euros (Agosto
C incluido) incluido)
Diarias 5 euros 5 euros 5 euros
Férias 5 euros/dia 5 euros/dia 5 euros/dia
Greves 5 euros/dia Gratuito Gratuito
Avulso 10 euros/dia 10 euros 10 euros
Irmaos 25,25 euros 78,75 euros 78,75 euros

Nota: Todas as oficinas a desenvolver durante o ano lectivo estdo incluidas na mensalidade.

10
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Inscricbes com o valor de 30 euros, para o ano lectivo de
2010/2011.

Reinscri¢des no valor de 20 euros, para o ano lectivo de 2010/2011.

No acto da inscri¢do da criangca no C.T.L. é obrigatorio o pagamento
da cota da Associacao de Pais, seguro e inscrigdo. O seguro anual

tem o valor de 25 Euros (inclui seguro para a Natagao).

Existe um desconto de 10% para irmaos inscritos no C.T.L (no

maximo trés irmaos por agregado familiar).

Nos periodos de férias, interrupgdes e pausas lectivas é obrigatoria
a entrega do mapa de presencas ao CTL cinco dias uteis apés a
entrega das circulares. Qualquer alteracdo da informacéo dada tera
de ser comunicada (com dois dias de antecedéncia, no minimo a
Coordenacao do CTL) sendo que esta ndo se responsabiliza pelas
consequéncias no incumprimento das informagdes ou auséncia das

mesmas.

As visitas de estudo exteriores ao CTL, época balnear, actividades
em complexos desportivos, etc. tém um valor acrescido, de forma a

suportar o transporte e o aluguer de utilizacdo de espacos, etc.
A Ideias Fluorescentes compromete-se a entregar o Plano de

Actividades a Associacédo de Pais (a decorrer no interior e exterior

do C.T.L.) com a antecedéncia prevista por ambas as partes.

11
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A Ideias Fluorescentes proporcionara as criangas que
permanecerem no interior do C.T.L. durante as férias, pausas e/ou
interrupgdes lectivas, um programa de actividades que sera, com a

devida antecedéncia, por vés apreciado.

HORARIOS E FUNCIONAMENTO

Acolhimento: 7:30 — 9:00

Tarde: 15:30 - 20:00

Pausas lectivas, greves e pontes: 7:30 as 20:00

O C.T.L. encerra aos Feriados Nacionais e dias 24 e 31 de

Dezembro.

ACOLHIMENTO

Inicio do acolhimento as 7:30 com a recepg¢ao das criangas.
Supervisdo e monitorizagdo das criancas até a entrada na
Escola as 9:00.

Brincadeira livre, leitura e organizacdo de material e trabalhos

futuros a realizar no C.T.L.

12
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TARDE

Reunido com todas as criangas.

Apoio psicopedagdgico na realizagcédo dos trabalhos de casa,
esclarecimento de duvidas.

Jogos e Brincadeira Livre.

Actividades de Tempos Livres diversas

Supervisdo e monitorizacdo das criangcas até a chegada dos

Pais e/ou Encarregados de Educacgéao.

SEGURO

Todas as criangas inscritas nos Centros de Tempos Livres por nés
dinamizados estao cobertas por um seguro de acidentes pessoais
escolar. Apresentamos a nossa disponibilidade para detalhar as
condi¢cdes das apodlices bem como apresentaremos o comprovativo
do pagamento do mesmo com o respectivo numero de apdlice e a
listagem das criangas inscritas. Sempre que entrar uma nova
crianga a listagem deve ser actualizada junto da Companhia de
Seguros. Nas instalagbes do CTL existira um modelo de
participacdo de acidentes. A Ideias Fluorescentes possui também

uma caixa de primeiros socorros.

13
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MANUTENGAO DOS ESPAGOS DA ESCOLA

A limpeza, manutencao e conservagao das instalagdes do C.T.L. é
da responsabilidade da /deias Fluorescentes.

A Ideias Fluorescentes disponibiliza todo o material de desgaste ou
duradouro necessario as actividades desenvolvidas.

A Ideias Fluorescentes possui Livro de Reclamacgées.

Estd a nossa empresa consciente de todo o enquadramento legal
aplicavel as escolas, nomeadamente no que concerne as
competéncias das autarquias em matéria de educagao, organizagao
das escolas em agrupamentos e legislacdo aplicavel a tutela dos
C.T.L.

14
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DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

No acto da inscricdo é obrigatério o preenchimento de um
formulario com os dados do encarregado de educacéo, do (s)
respectivo (s) educando (s), de forma a figurarem as
informacgdes necessarias, tais como, fotografia, contactos do
encarregado de educagdo, as pessoas autorizadas pela
recolha das criangas no final do horario, cuidados especiais a
ter com a crianga, autorizagcdo/nao autorizagcéo da recolha de
imagem video/fotografica para fins de exposi¢cao em trabalhos

do C.T.L., morada, Numero de Identificacdo Fiscal, etc.

Em caso da crianga beneficiar do estatuto de carenciada, é
necessaria a entrega da respectiva documentacao

comprovativa.

E obrigatéria a entrega das fotocopias do Bilhete de
Identidade ou Cédula Pessoal e Cartao de Utente/Beneficiario

do seu Sistema de Saude (alternativas a Cartdo do Cidadao).
Em caso de desisténcia, o encarregado de educacéo devera
avisar por escrito com 30 dias de antecedéncia e efectuar o

pagamento do més correspondente.

Os pais e encarregados de educacado deverdo contactar um

dos membros responsaveis do C.T.L. nos dias em que a

15
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crianca for recolhida da escola antes das 17:30 de forma a

informar a sua auséncia.

e As duvidas resultantes da interpretacdo do presente
regulamento, os casos omissos e os problemas resultantes da
sua aplicagao serao resolvidos pela Direccdo da Associacao

de Pais e a Empresa dinamizadora do C.T.L.
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