
Em caso de suspeita de infecção gripal: 
o professor solicita a presença de uma funcionária 

devidamente protegida, que entregará ou colocará (no 
caso do aluno não o conseguir fazer por si próprio) a 

máscara  no aluno, adoptando uma atitude 
tranquilizadora;
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Em caso de suspeita de infecção gripal 

� o funcionário, devidamente protegido, desinfecta a mesa do 
aluno e os objectos por si utilizados, solicitando-lhe a 
desinfecção das mãos; 

� o funcionário providencia no sentido de o aluno sentado na 
mesma mesa  desinfectar, também, as mãos; 

� o funcionário coloca os materiais de limpeza usados em saco 
apropriado;



� o funcionário encaminha, de seguida, o aluno para a sala de 
isolamento (gabinete médico);

� o professor deverá arejar de imediato a sala.

� Na sala de isolamento, deverão ser adoptados os 
seguintes  procedimentos:

� o aluno desinfecta as mãos;

� o aluno mede a temperatura;

� o funcionário desinfecta as mãos;



� no caso do aluno registar a temperatura ≥ 38ºC, o 
funcionário liga para a coordenadora de educação para a 
saúde ou quem a substituir e aguarda pela sua chegada.

� Em caso de dúvidas, a coordenadora de educação para a 
saúde liga para a Linha Saúde 24 – (808 24 24 24 ) e 
procede de acordo com as orientações recebidas;

� Este coordenador providencia o contacto com o 
encarregado de educação do aluno.



• O aluno dirige-se ao funcionário  mais  próximo;

• o funcionário (mantendo uma distância superior a 1 (um) metro  
deverá procurar perceber se o mesmo se sente com febre e se 
possui, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, cefaleias,
mialgias, odinofagia, rinorreia, artralgias, vómitos ou diarreia.
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� o funcionário, devidamente protegido, encaminha, de 
seguida, o aluno para a sala de isolamento (gabinete médico);

� o aluno desinfecta as mãos;

� o aluno mede a temperatura;

� o funcionário desinfecta as mãos;

� em caso de febre ≥ 38ºC, a funcionária liga para a 
coordenadora de educação para a saúde ou para quem o 
substituir e aguarda pela sua chegada.



� Em caso de dúvidas, a coordenadora de educação para a 
saúde liga para a Linha Saúde 24 – (808 24 24 24 ) e procede 
de acordo com as orientações recebidas;

� a coordenadora de educação para a saúde providencia o 
contacto com o encarregado de educação do aluno.


