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INFORMAÇÃO PESSOAL 
 

Nome 
 

Morada 
Contacto telefónico 
Correio electrónico 

Data Nascimento 
Bilhete de Identidade 

 
 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 
 

Data 
Curso 

 
Organização de ensino  

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

Data 
Nome do empregador 

 
Função ou Cargo ocupado 

 
Principais actividades e 

responsabilidades 
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Função ou Cargo ocupado 

 
Principais actividades e 

responsabilidades 
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Nome do empregador 

 
Função ou Cargo ocupado 

 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 
 

Data 
Nome do empregador 

 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
INÊS FILIPA TAVARES DE SOUSA 
 
Av. De Ceuta n.º 40, 2.º esquerdo, 2700-190 Amadora 
+351 91 968 39 00 / +351 96 972 35 89 
inesftsousa@gmail.com 
27 Maio 1981 
11934183, 29/04/2003, Amadora 
 
 
 
 
1999-2005 
Curso Superior de Psicologia Aplicada, área de Psicologia Clínica 
 
ISPA – Instituto Superior de Psicologia Aplicada - Lisboa 
 
 
 
 
DESDE ABRIL 2006 
HEWLETT-PACKARD PORTUGAL 
 
ASSISTENTE DE CONSUMÍVEIS – IPG IMAGING AND PRINTING GROUP 
 
- Funções de back-office dos Gestores de Conta - Consumer Supplies 
Business Developer Manager; IPG Supplies Corporate Account 
Representative and Supplies Partner Account Manager  
- Relatórios com dados do negócio (Flashpro)  
- Contacto com os parceiros 
- Coordenação da logística do departamento de consumíveis (Marcação de 
viagens, hoteis, eventos, salas, etc)  
- Inventário, controlo e envio dos materias em armazém 
- Gestão de Fundos (Siebel) 
- Programa de Reciclagem de Consumíveis  
 
DESDE ABRIL 2006 
HOSPITAL DE SANTA MARIA – UNIDADE DE SAÚDE MENTAL INFANTIL E JUVENIL 
 
PSICÓLOGA CLÍNICA 
 
Acompanhamento psicológico de crianças e respectivas famílias. 
 
 
 
DESDE JANEIRO 2006 
CLÍNICA DO BAIRRO DE JANEIRO 
 
PSICÓLOGA CLÍNICA 
 
Entrevista clínica, avaliações psicológicas e acompanhamento psicológico a 
crianças, adolescentes e adultos. 
 
 
JUNHO 2006 A JANEIRO 2007 
CEGOC - TEA 
 
Participação activa na aplicação da prova de adaptação e afericção à 
população portuguesa da WAIS III – Wechsler Adult intelligence Scale – 
Third Edition 
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Data 
Nome do empregador 

 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 
 

Data 
Nome do empregador 

 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 
 
 
 
 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 
PESSOAIS 

 
INFORMÁTICA 

 
 

LÍNGUAS 
 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 
TÉCNICAS 

 
 
 

 
 

 
CARTA DE CONDUÇÃO 

 
INFORMAÇÃO ADICIONAL 

 
 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
COMPLEMENTAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OUTRAS ACTIVIDADES 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARÇO 2006 
STAPPLES OFFICE CENTER 
 
Promotora de material fotográfico da Hewlett-Packard Portugal 
 
 
 
ESTÁGIO: Setembro 2003 a Julho 2004, continuação até Abril 2006 
HOSPITAL DE SANTA MARIA – UNIDADE DE SAÚDE MENTAL INFANTIL E JUVENIL 
 
Desempenho das funções de Psicóloga Clínica Estagiária, nas consultas de 
triagem, seguimento, avaliação no ambulatório e no internamento (unidade 
das doenças infecto-contagiosas). Participação activa nas reuniões [Reunião 
Clínica, Reunião de Formação, Reunião de Supervisão, Reunião Conjunta 
(com a participação desta Unidade e da equipa pediátrica do 
Desenvolvimento), Reunião de Triagem, Reunião de Investigação e Reunião 
de Diagnóstico] semanais do serviço. 
 
 
 
 
Sólidos conhecimentos na óptica do utilizador – Windows, Internet Explorer, 
Office. Facilidade de aprendizagem de outros programas. 
 
Inglês – nível intermédio escrita e oral 
Espanhol – nível inicial escrita e oral 
 
 
Boa capacidade de manuseamento e interpretação de inúmeros testes 
complementares de diagnóstico, nomeadamente: Desenho Livre, Desenho 
da Figura Humana, Desenho da Família, Matrizes Progressivas de Raven, 
Escala de Griffiths, WISC-III, WAIS III, Testes Grafo Perceptivos (Baby 
Bender, Bender e Figura Complexa de Rey) e Testes Projectivos 
(Rorschach, CAT-A, CAT-H, TAT e Era uma vez). Facilidade de 
aprendizagem de outros testes. 
 
Carta de Veículos Ligeiros (B)  
 
 
Ψ Pós Graduação e Especialização Profissional em Psicoterapia – duração 
534 horas – Instituto de Desenvolvimento Didáctico e Psicologia de Loures - 
Junho 2007 a Junho 2009 
Ψ Curso de Espanhol – Módulos 1 e 2 Inicial – duração 78 horas – Instituto 
Espanhol de Línguas – Abril 2006 a Janeiro 2007 
Ψ Curso de Implicações Psicológicas de Psicofarmacoterapia - duração de 
20 horas – ISPA - Setembro a Novembro 2005  
Ψ Curso de Avaliação Psicológica na Clínica Infantil - duração de 32 horas 
- Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias - Abril a Junho 
2005  
Ψ Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores - duração de 96 
horas - Albifor – Centro de Formação - Fevereiro a Abril 2005 
Ψ Curso de Avaliação Psicológica da Criança - duração de 24 horas – ISPA 
- Junho e Julho 2004  
Ψ Curso de Língua Gestual Portuguesa - duração de 60 horas – ISPA - 
Abril a Julho 2001 
Ψ Curso de Língua Gestual Portuguesa – Nível 1 e 2 - duração de 264 
horas - Associação Portuguesa de Surdos - Outubro 2000 a Junho 2002 
 
Voluntariado no Internamento da Pediatria (Piso 6) do Hospital de Santa 
Maria, tendo como função minorar o sofrimento das crianças internadas 
através da realização de diversas actividades lúdicas, assim como um 
acompanhamento das crianças, jovens e, respectivas famílias, durante o 
período de internamento - Setembro 2002 a Julho 2003. 
 
Interesse elevado por arte, desporto, viagens, novas culturas e 
principalmente por Desafios!... 
 


